
2023 年 4 月 1 日 

兵庫県ラグビースクール 

 

新型コロナウイルス感染予防のための留意事項 

 

１．セルフチェックシートの記入及び提出 

⚫ 生徒について 

➢ 練習当日の朝、必ず「新型コロナウイルス感染症拡大予防対策用セルフチェックシート

（生徒用）」を印刷して、子供の体調確認及び検温を行い、セルフチェックシートに記入

してください。また、記入済の「新型コロナウイルス感染症拡大予防対策用セルフチェ

ックシート」を手帳とともに必ず提出してください。 

⚫ 保護者について 

➢ グラウンドに入られる保護者の方は、「新型コロナウイルス感染症拡大予防対策用セルフ

チェックシート（保護者・指導者用）」を印刷して、ご自身の体調確認及び検温を行い、

セルフチェックシートに記入してください。また、記入済の「新型コロナウイルス感染

症拡大予防対策用セルフチェックシート」を必ず提出してください。 

➢ セルフチェックシートに記載されている「感染予防対策」を順守してください。 

➢ 保護者の方のグラウンドへの入場は、生徒１名につき保護者１名のみとさせていただき

ます。 

 

２．新型コロナウイルスの感染者等になった場合の練習への参加の可否判断 

⚫ 子供や保護者が新型コロナウイルスの感染者等になった場合の練習への参加等の可否につい

ては、添付『新型コロナウイルス感染者等になった場合の取り扱いについて』に従って判断

してください。 

 

３．スクールの活動の際のマスクの着用について 

⚫ 添付『スクールの活動におけるマスクの着用について』に従ってください。 

 

  



2022 年 7 月 1 日改定 

2022 年 7 月 30 日改定 

2023 年 4 月 1 日改定 

 

新型コロナウイルス感染者等になった場合の取り扱いについて 

 

１．子供（生徒）について 

状況 取り扱い 

① 感染者になった場合 

医師や保健所の指示により登校・登園が可能となるま

での間、スクールの練習及び試合への参加は不可とし

ます。 

また、登校・登園が可能となった後も、スクールの練

習及び試合への参加を１回見送ってください。土曜日・

日曜日の練習や試合は、土曜日と日曜日合わせて１回

とします。 

② 濃厚接触者になった場合 

検査（PCR 検査・抗原検査）をするかしないかにかか

わらず、また、検査の結果が陽性か陰性かにかかわら

ず、感染者と最後に濃厚接触をした日の翌日から 5７

日間、スクールの練習及び試合への参加は不可としま

す。 

（感染者と最後に濃厚接触をした日がいつになるのか

については、医師または保健所の判断に従ってくださ

い。） 

③ 

学校の同じクラスもしくは同じ部

活動、幼稚園・保育園の同じクラス

に感染者が出たものの、濃厚接触者

にならなかった場合 

スクールの練習及び試合への参加は可とします。 

感染者が他のクラス、他の部活動の場合も、スクール

の練習及び試合への参加は可とします。 

④ 
学校閉鎖または自分のクラスが学

級閉鎖になった場合 

学校閉鎖または学級閉鎖が解除されるまでの間、スク

ールの練習及び試合への参加は不可とします。 

⑤ 家族に感染者が出た場合 

検査（PCR 検査・抗原検査）をするかしないかにかか

わらず、また、検査の結果が陽性か陰性かにかかわら

ず、家族の感染が確認された日の翌日から 5７日間、

スクールの練習及び試合への参加は不可とします。 

⑥ 家族に濃厚接触者が出た場合 スクールの練習及び試合への参加は可とします。 

⑦ 
平熱を超える発熱、のどの痛み等の

風邪の症状がある場合 

症状がなくなるまで、スクールの練習及び試合への参

加は不可とします。 

※上記のいずれかに該当し、スクールの練習及び試合を休む場合は、必ず所属する班の班長に連

絡してください。 



２．保護者について 

状況 取り扱い 

① 感染者になった場合 

医師や保健所が指示するまでの間、スクールの練習及

び試合への付き添いは不可とします。 

また、医師や保健所から治癒と判断された後も、スク

ールの練習及び試合への付き添いを１回見送ってくだ

さい。土曜日・日曜日の練習や試合は、土曜日と日曜

日合わせて１回とします。 

② 濃厚接触者になった場合 

検査（PCR 検査・抗原検査）をするかしないかにかか

わらず、また、検査の結果が陽性か陰性かにかかわら

ず、感染者と最後に濃厚接触をした日の翌日から 5７

日間、スクールの練習及び試合への付き添いは不可と

します。 

（感染者と最後に濃厚接触をした日がいつになるのか

については、医師または保健所の判断に従ってくださ

い。） 

③ 勤務先で感染者が出た場合 
濃厚接触者と判断されなければ、スクールの練習及び

試合への付き添いは可とします。 

④ 家族に感染者が出た場合 

検査（PCR 検査・抗原検査）をするかしないかにかか

わらず、また、検査の結果が陽性か陰性かにかかわら

ず、家族の感染が確認された日の翌日から 5７日間、

スクールの練習及び試合への付き添いは不可としま

す。 

（感染者と最後に濃厚接触をした日がいつになるのか

については、医師または保健所の判断に従ってくださ

い。） 

⑤ 家族に濃厚接触者が出た場合 スクールの練習及び試合への付き添いは可とします。 

⑥ 
平熱を超える発熱、のどの痛み等の

風邪の症状がある場合 

症状がなくなるまで、スクールの練習及び試合への付

き添いは不可とします。 
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スクールの活動におけるマスクの着用について 

 

夏季を迎え、熱中症のリスクが高まっていますので、当スクールでのマスク着用は、以下のとお

りとします。 

 

１．子供（生徒）について 

⑴ 練習又は試合を行う時（準備運動時を含む。） 

身体へのリスクを考慮し、マスクは着用しない。 

 

⑵ 練習場所又は試合会場への移動時／練習場所又は試合会場からの移動時 

⚫ 気温・湿度や暑さ指数（WBGT）が高い時期は、十分な距離（2ｍ以上を目安）を保った

うえで、マスクは着用しない。 

⚫ 公共交通機関を利用する場合にはマスクを着用することを推奨する。 

 

２．保護者について 

⑴ 練習場所又は試合会場において 

マスクを着用する。 

⚫ 練習場所におけるマスク着用は、自己判断とする。 

⚫ 試合会場におけるマスク着用は、主催者が定める基準に従う。 

 

⑵ 練習場所又は試合会場への移動時／練習場所又は試合会場からの移動時 

⚫ 気温・湿度や暑さ指数（WBGT）が高い時期は、十分な距離（2ｍ以上を目安）を保った

うえで、マスクは着用しない。 

⚫ 公共交通機関を利用する場合にはマスクを着用することを推奨する。 

 

 


